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Für diesen Punsch habe ich Äpfel aus unserem Garten verwendet.  
Der fruchtig-süße Cox Orange harmoniert fein mit den weihnachtlichen Gewürzen.  
 
Zubereitung  
 
Für 2 Gläser: Einen klein geschnittenen Apfel mit frisch gepresstem Saft zweier 
Äpfel, Zitronensaft, ev. etwas Wasser, geschältem, in Scheiben geschnittenem 
Ingwer (ca. daumengroß) und den Gewürzen Zimt, Nelken, Kardamom in einem 
Topf erwärmen – nicht kochen! Circa 10 Minuten ziehen lassen, dann Zimtstange, 
Nelken und Ingwer herausnehmen. Nach Geschmack mit Honig süßen. 
 
 
Gutes Gelingen! 


